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효과 어깨 팔 복부 흉부 유연성 및 근력강화 평행감각 발달효과 어깨 팔 복부 흉부 유연성 및 근력강화 평행감각 발달효과 어깨 팔 복부 흉부 유연성 및 근력강화 평행감각 발달효과 어깨 팔 복부 흉부 유연성 및 근력강화 평행감각 발달: , , , .: , , , .: , , , .: , , , .▶▶▶▶ 사용방법사용방법사용방법사용방법 ::::▶▶▶▶ 두 손 혹은 겨드랑이 사이로 평행봉을 받치고두 손 혹은 겨드랑이 사이로 평행봉을 받치고두 손 혹은 겨드랑이 사이로 평행봉을 받치고두 손 혹은 겨드랑이 사이로 평행봉을 받치고1.1.1.1. 올라갑니다올라갑니다올라갑니다올라갑니다....발을 올렸다가 내렸다 하거나 복근운동 팔을 구부렸발을 올렸다가 내렸다 하거나 복근운동 팔을 구부렸발을 올렸다가 내렸다 하거나 복근운동 팔을 구부렸발을 올렸다가 내렸다 하거나 복근운동 팔을 구부렸2. ( )2. ( )2. ( )2. ( )다 폈다하는 동작 팔운동 을 반복합니다다 폈다하는 동작 팔운동 을 반복합니다다 폈다하는 동작 팔운동 을 반복합니다다 폈다하는 동작 팔운동 을 반복합니다( ) .( ) .( ) .( ) .재질 금속재질 금속재질 금속재질 금속::::▶▶▶▶ 야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월▶▶▶▶


