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효과 부위별 관절을 이완 시켜 주며 혈액 순환에 도움을 준다효과 부위별 관절을 이완 시켜 주며 혈액 순환에 도움을 준다효과 부위별 관절을 이완 시켜 주며 혈액 순환에 도움을 준다효과 부위별 관절을 이완 시켜 주며 혈액 순환에 도움을 준다: .: .: .: .▶▶▶▶ 사용방법사용방법사용방법사용방법 ::::▶▶▶▶ 양발을 반드시 발걸이에 걸고 두 손으로 양쪽 링을양발을 반드시 발걸이에 걸고 두 손으로 양쪽 링을양발을 반드시 발걸이에 걸고 두 손으로 양쪽 링을양발을 반드시 발걸이에 걸고 두 손으로 양쪽 링을1.1.1.1. 잡는다잡는다잡는다잡는다....등을 받침에 기대고 중심을 이동하여 몸을 적당한등을 받침에 기대고 중심을 이동하여 몸을 적당한등을 받침에 기대고 중심을 이동하여 몸을 적당한등을 받침에 기대고 중심을 이동하여 몸을 적당한2.2.2.2. 각도로 뒤집는다각도로 뒤집는다각도로 뒤집는다각도로 뒤집는다....재질 금속재질 금속재질 금속재질 금속::::▶▶▶▶ 야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월▶▶▶▶


