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효과 심폐지구력 강화 하체와 허리근력 강화 및 팔과 다리의효과 심폐지구력 강화 하체와 허리근력 강화 및 팔과 다리의효과 심폐지구력 강화 하체와 허리근력 강화 및 팔과 다리의효과 심폐지구력 강화 하체와 허리근력 강화 및 팔과 다리의: ,: ,: ,: ,▶▶▶▶ 상호작용을 돕는다상호작용을 돕는다상호작용을 돕는다상호작용을 돕는다....사용방법사용방법사용방법사용방법 ::::▶▶▶▶ 양발을 발판위에 올리면서 손잡이를 잡습니다양발을 발판위에 올리면서 손잡이를 잡습니다양발을 발판위에 올리면서 손잡이를 잡습니다양발을 발판위에 올리면서 손잡이를 잡습니다1. .1. .1. .1. .시선은 정면을 향하고 손잡이를 밀고 당기면서 자연시선은 정면을 향하고 손잡이를 밀고 당기면서 자연시선은 정면을 향하고 손잡이를 밀고 당기면서 자연시선은 정면을 향하고 손잡이를 밀고 당기면서 자연2.2.2.2. 스럽게 달리거나 걷듯 운동합니다스럽게 달리거나 걷듯 운동합니다스럽게 달리거나 걷듯 운동합니다스럽게 달리거나 걷듯 운동합니다....재질 금속재질 금속재질 금속재질 금속::::▶▶▶▶ 야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월▶▶▶▶


