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효과 어깨 팔 관절의 유연성 증대 어깨 스트레칭으로효과 어깨 팔 관절의 유연성 증대 어깨 스트레칭으로효과 어깨 팔 관절의 유연성 증대 어깨 스트레칭으로효과 어깨 팔 관절의 유연성 증대 어깨 스트레칭으로: , .: , .: , .: , .▶▶▶▶ 견주염과 오십견 의 예방 효과가 있습니다견주염과 오십견 의 예방 효과가 있습니다견주염과 오십견 의 예방 효과가 있습니다견주염과 오십견 의 예방 효과가 있습니다....사용방법사용방법사용방법사용방법 ::::▶▶▶▶ 양손으로 각각의 손잡이를 잡습니다양손으로 각각의 손잡이를 잡습니다양손으로 각각의 손잡이를 잡습니다양손으로 각각의 손잡이를 잡습니다1. .1. .1. .1. .팔과 어께에 힘을 주어 위아래로 당깁니다팔과 어께에 힘을 주어 위아래로 당깁니다팔과 어께에 힘을 주어 위아래로 당깁니다팔과 어께에 힘을 주어 위아래로 당깁니다2. .2. .2. .2. .체력에 따라 반복 합니다체력에 따라 반복 합니다체력에 따라 반복 합니다체력에 따라 반복 합니다3. .3. .3. .3. .재질 금속재질 금속재질 금속재질 금속::::▶▶▶▶ 야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월야외용 도색으로 부식방지효과 탁월▶▶▶▶


